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PaGowas nporpamma Kypca BHEYpouHOH mesTenbHOCTH — «IlogBHIKHBIE UTPBD»
obecrieurBaeT JOCTIKEHUE IUIAHMPYEMbBIX PE3y/IBTATOB OCBOSHMS MPOTrPAMMBI HAYAILHOTO
obmiero o6pasosanus, paspaboTaHa Ha OCHOBe TpeGoBanuit MDeepaTbHOr0 roCyIapCTBEHHOIO
00pa3oBaTENbHOIO CTAHIAPTa OCHOBHOro obmero o6pasosanus (IIpukas Mumucrepcrsa
obpasoBarust u Hayku Poccmiickoif ®exeparmm or 31 mas 2021r. Ne286), Ha ocHOBe
XapaKTCPUCTUKH IUIAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB JyXOBHO-HPABCTBEHHOT'O PA3BUTHs, BOCIIMTAHUSI U
COIMAM3alUy  00y4aromuxcsl, IpPEeICTaBICHHON B IlpuMepHON mHporpamMMe BOCIHTAHHUS
(omobpena peiennem DesepanbHOrO  y4eGHO-METOAUYECKOTO OOBENMHEHHS IO 06ImEeMy
obpazopanuio ot 02.06.2020 r.).

L. Coaepxanue Kypca BHEYPOUHOI AesITeILHOCTH

3apgaum kypcea:

paspsiiKa YMCTBEHHOTO HAIIPSIYKEHUS YIaIHXCSl;

IIPOTUBOJEHCTBHE PA3BUTHIO YPE3MEPHOTO YTOMIICHHMS;

obecnieyenne 3G PEeKTHBHOIO OTABIXA;

MIOBBIIIEHHE Pab0TOCIIOCOOHOCTH IIKOILHUKOB,

YKPEIUIEHHE 3/10POBbS;

COBEPLICHCTBOBAHKME (DU3HYECKOT0 PA3BUTHS M ABUrATEIHLHOM MOATOTOBIEHHOCTH;
oboramieHue 1eTel 3HaHUAMHU B 06JIaCTH 0310POBIICHHUS;

oboramieHue aeTel 3HAHUAMHU [OJBIIKHBIX MIP U ScTader;

(popmupoBaHHE yMEH¥s OPraHU30BAHHO UTPATH B KOJUIEKTHBE CBEPCTHHUKOB;
BOCIIUTAHUE HHTEPECA U MIOTPEOHOCTH JeTell B CAMOCTOSATE/bHBIX 3aHATHSX CIIOPTOM.

Kypc moxer ObITh OYCHb Pa3sHOOOPA3HBIM, M IIOCTPOEH HA IPUHLMIE JOCTYIHOCTH
BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTAM M BO3MOXKHOCTSAM MJIAJIUMX LIKOJLHMKOB. K JOCTYNHBIM MOKHO
OTHECTHU CJICAYIOIINE BUIBI JBHKECHUIM:

xoab0a oOBIYHAS M C PA3TMYHBIMH JBW)KCHUSAMH PYK, HOT, TYJOBHINA, MEJICHHAS W
ObIcTpas X004 10 MepuMeTpy IUIOALKH U ¢ H3MEHEHHEM HaIpaBJIeHHs, X050a Ha HOCKaX U
ITKAX;

0er MeIJICHHBIH ¥ OBICTPBIM, C BBITIOJTHEHHEM 3aaHMM 110 BHE3AIIHBIM CUTHAJIaM, Oer B
yepeOBaHUU C XOAb00H U T.11.;

NPBLIKKK Ha JIByX HOTaX M Ha OJHOM, HA MECTEe M C IPOABIIKCHHEM BIICPEN, IMPBDKKH
qyepes CKaKajaKy; oOpyd H T.J.;

Opocanue u JIOBJIA MsA4ed OONBIIMX W MalbiX, repeOpachlBaHue Ms4eld B Iapax,
METaHHE MSYEeH Ha TaJIbHOCTh,

JIa3aHbe: Ieperie3anue, oJUIe3anue, posie3anue yepe3 o0pydu, JECTHUIB U T.J1.;

BHCBI, YIIOPBI Ha JIETCKUX IEpEKIaIuHax, 3a00punuKax U APYyruX KOHCTPYKLHUSAIX;

yHpasKHeHUsI B PaBHOBeCHM: X0ab0a Mo y3KO# nuHUHU, OpeBHY, 6€3 NMPEeaIMETOB U ¢
IpeMETaMU;

yHpasKHEeHHsl ¢ IpeIMeTaMM: C Ms9aMH, ¢ 00pydamH, ¢ KeTJISIMH U T.1.;

MOABU/KHBIE HWIPbI C IOCTPOCHHUSIMU H IIEPECTPOCHHSIMHU, C OOILEPa3BUBAIOLIMMU
YIPXKHEHUAMH, ¢ OETOM, IIPBDKKAMH, METAHUEM, IIPEOJIOJICHUEM MPEIATCTBUN;

scTtaerbl ¢ X0AbOOH, Oerom, NMpeDKKAaMHM, METaHHEM, IEPEIBHKCHHEM Ha CaHKax,
JBDKaX.

CopneprkaHue Kypca, BKIIOYAIOLIEe €CTECTBEHHbBIC BHJIbI JBUIKECHUH, ITOJBHIKHBIE UIPBI
U 9cTadeThl, CIIOPTUBHBIC PA3BICUCHUs COITIAcyeTcs ¢ ydeOHBIM MaTepHaJoM MPOrpaMMbI I10
(pu3HYeCKON KyIbType Ui TIEPBBIX  KJIACCOB, JOIOJHAET €ro M CIOCOOCTBYET JIydlleMy
YCBOGHHIO M 3aKPEIICHUIO JBUIATEIbHBIX HABBIKOB, YBEJIMUMBACT [BUIATEIbHBIM OIBIT M B
L[€JIOM COBEPLICHCTBYET MOTOPHOE Pa3BUTHE MJIAJLINX IIKOJILHHUKOB.



II. Ilnanupyembie pe3yJbTaThl 0CBOCHHS Kypca BHEYPOUHOM JesATeIbHOCTH

YHnBepcaanuM“ KOMIICTCHUMUAMM YyIAITUXCS SIBIIAIOTCA:

>

>

>

YMEHUsS. OpPraHH30BBIBATH COOCTBEHHYIO [EATEIHHOCTh, BBIOMpATH M HCIIOJIH30BATh
CpelcTBa JJIsl JOCTHIKEHHUS €€ LIeNH;

YMEHHA aKTHUBHO BKJIIOYATBHCA B KOJJICKTUBHYIO HACATCIIBHOCTD, B3aUMOJICHCTBOBATH CO
CBCPCTHUKAMU B JOCTHIXXCHUN O6IIII/IX Ileﬂeﬁ;

YMEHUS IOHOCHTh MH(POPMALHIO B JIOCTYIIHOM, SMOLHOHATBEHO-IPKOH (popme B mporecce
OOIEHMS ¥ B3aUMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMH JIIOABMU.

JINYHOCTHBIMH Pe3yJIbTATAMH OCBOCHMS y4alluMHCs cozpepkaHus kypca «llogsmkmbie
UIPBI» SIBISIFOTCSE CIIETYIOIINE YMEHUSI:

>

>

>

AKTHBHO BKJIIOYATHCS B OOIIEHHE M B3aMMOJEHUCTBUE CO CBEPCTHUKAMH Ha IIPHUHIIUIIAX
YBaXXCHHUS U IIOGpO)KGJ'IaTG.HBHOCTI/I, B3aMMOITOMOIIH ¥ COIICPCIKUBAHUS,

MPOSABIIATE TIOJOXKUTENBHBIC KAa4eCTBa JIMYHOCTH M YIPABIATH CBOMMH OMOLMSIMHU B
pa3IMYHBIX (HECTAHAAPTHBIX) CUTYalUAX U YCIOBHAIX;

IPOSABIIATh JUCUHIUIAHUPOBAHHOCTh, TPYAONIO0ME M YIOPCTBO B JAOCTHIKCHHU
[I0CTaBJICHHBIX IIEJICH;

OKa3bIBaTh GECKOPHICTHYIO IIOMOILb CBOUM CBEPCTHHKAM, HAXOAUTh C HUMH OOLIMH S3BIK
U 00IIMe UHTEPECHL.

MeranpegMeTHLIMH  Pe3yJbTaTaAMH  OCBOCHHS  YYallUMHCS  COJEPKaHHs  Kypca
«[ToABHIKHBIE UTPBD) SBISAIOTCS CIETYIOIINE YMEHHUS:

>

>

>

XapaKTepU30BaTh SABJICHHs (IEHCTBUS U ITOCTYIIKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLECHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUI U UMEIONIETOCs OIIbITa,

o6IIaThCs ¥ B3aUMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU Ha IPUHIIMIIAX B3aUMOYBAXCHUS H
B3aMMOITOMOIIH, IPYXKOBI U TOJIEPAaHTHOCTH,

obecrieynBaTh 3alUTY U COXPAHHOCTH IIPUPO/IBI BO BPEMsl AKTUBHOI'O OT/BIXA.

OpPraHM30BBIBATH  CAMOCTOSTENBHYIO JEATENBHOCT C y4€ToM TpeboBaHui €
6e30MacHOCTH, COXPAHHOCTH MHBEHTApsl U 000PYIOBAHMUS, OPraHU3alMK MECTa 3aHATHH;

IUIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JEATEIbHOCTD, PACIIPEAEIIAT HAIPY3KY H OTIBIX B IIPOIECCE
e€ BBIITOJIHEHUS;

BUACTE KpacoTy HBH)KeHHﬁ, BBIACIIATE H 000CHOBBIBATh ACTETUYECCKUE IIPU3HAKU B
JABMIKCHMSIX U IICPCABMIKCHUAX YEIIOBCKA,

YIPaBJIATh SMOLMAMU IIPU OOIIEHMM CO CBEPCTHMKAMU ¥ B3POCIBIMH, COXPAHATH
XJIQIHOKPOBHUE, CIEPKAHHOCTD, PACCYAUTEILHOCTD;

» TEXHUYECKHU IPAaBUJIBHO BBIIIOJIHATE ABUI'ATCJIbHBIC JIEUCTBUS, UCIIOJIb30BAaTh UX B PII"pOBOﬁ

)51 COpCBHOBaTeHBHOﬁ JACATCIBHOCTH.

IpeaMeTHLIMH Pe3yJbTATAMH OCBOCHMS YdaIlUMHMCA cozepxanus Kypca «llofBrokHbIC
UTPhI» SBILSIIOTCS CIIETYIONINE YMEHHUS:

> IUIaHUPOBAThL 3aHATHIA (I)PI3I/I‘{€CKI/IMI/I YHPaXHCHUSIMHU B PEXUME [HS, OpPraHu30BBIBATH

OTIBIX U JOCYT C UCIIOJIb30BAHUEM ITOABHIKHBIX HUI'D, COpCBHOBaHHfI;

> OKa3bIBATh IMOCHJIBHYIO IIOMOIIb M MOPAIBHYIO IOAACPKKY CBEPCTHUKAM Inpu

BBITIOJTHEHHH YIeOHbIX 3a/aHui, T00POKENATENHEHO W YBAKUTEIHHO O0BACHATh OMIHOKH
1 CIIOCOOBI UX YCTPAaHEHUS,



> OpPraHM30BLIBATh M MPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMH IIOABMIKHBIC WIPBI H OJICMCHTEI
COpeBHOBaHHﬁ, OCYIICCTBJIATh UX 00BEKTHBHOE CyI[CﬁCTBO:

> OepexxHO oOpamarhcs ¢ HHBEHTapéM M o0opyJoBaHHeM, coOmofaTh TpeGOoBaHHUS
TeXHUKH OE30I1aCHOCTH K MECTaM IIPOBE/ICHHS,;

» B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHHUKAMHU I10 TPaBUIaM IIPOBEJICHHUS IIOJBMXKHBIX UID H
COPEBHOBAHUI;

» B HOCTYNHOW (opMe OOBACHATH IpaBuiaa (TEXHUKY) BBITIOJHEHHs JBHTATEIBHBIX
JICWCTBHI, aHAIM3UPOBATh ¥ HAXOAUTH OMIHOKH, Y3 ()EKTUBHO UX MCIIPABIIATS,

»  BBIIOJIHATH pA3IMYHbIe JEHCTBUS 3 0a30BBIX BUJOB CIOpTa, NPUMEHATH HMX B
UTPOBOM M COPEBHOBATEIILHOM JESTEIBHOCTH.

>

III. Temaruyeckoe MJIAHHPOBAHUE KYPCa BHEYPOYHOM AeATEIbHOCTH

2 KJacce

Ne i/nt Koua-Bo yacos
Tema

Teoper. IIpaxr.

Pasmunka.
1-2 «Y koro msau?», «Ilepedpock — moimai!», 0,5 1.5
«ITMHTBUHBI

Pazmmunxa.
3-4 Dcradera «[lepemait Mssa», Urpsl «Cirylai CUTHAI, 0,5 1.5
«['ycu-nedegn», «llayk u Mmyxm»

PasmuHka.
5-6 «Canxny, «ITayk u myxu», «Touno B neap», «I'ycu- 0,5 155
nedemu»

Pasmunxa.
7-8 «Mope BotHyeTcsa», «OXOTHUKH M YTKH», 0,5 1,5
«CoBymkay, «Ms4 0 CTEHKY»

Pa3zmuHka.
9-10 «Crymrait curaan, «Ilepebpocs - moimait!», «¥Y 0,5 1,5
MeJBe/Ist BO bopy»

Pasmunka.
11-12 «IIpoGern ue 3aneHpy», «Canku», «3aTeHHUKI, 0,5 1,5
«ITogOpocs - moimMaii»

Paszmunka.
13-14 | Urpsr «IlepeHocka Msuaeh», «XuTpas aucan, acradera 0,5 1,5
«IlepeHoCKa MAYEH»

Pa3smunka. 0,5 1,5

15-16 "
«Mensexaray, «3areiiHUKNY, «C KOUKH Ha KOUKY»

Pazmunka.
17-18 «Msta cocemy», «3aiiLbl B oropoe», «Jloronu 0,5 1,5
00pyu», «Mope BOJTHYETCS)

Pa3zmuHKa.
19-20 «3aiine! B oropozien, «Mstd B kpyry», «Cayku ¢ 0,5 1;5
MsuOMY, «JIsrymky Ha 000TeN

21-22 Pasmunka. 5 0.5 1,5
Ocradera «llepenain MID)

23-24 | PasMuHKA. 0,5 15




Urper «Msi4 B BO3yxe», « BOpOOBIIIKY U KOLIKWY,
«Kro nanpme 6pocury», scradera «[Ipoiiau - He

YITa T
Pasmunka.

25-26 «Metkue cTpenkuny», «OXOTHHKHU U 3aHLIbI», 0,5 1,5
«IIpoiaéM 110 MOCTOUKY»
Pazmunka.

27-28 «benbre Mmensenny, «Kto ganpmey, «TOYHO B IIENBY, 0,5 1,5
«3abeii maiby»

pgia0 | SR, . 0,5 1,5
«Kto OpicTpee!» (Ha caHkax), «OXOTHUKY U 3aMLIBI» ’ ’
Pa3zmunKa.

31-32 «CHexHas kapycelby, «BBICTPBIN JIBDKHUKY, 0,5 1,5
«JIeTaeT He neTaeTy, «XOKKEH»
Pazmunka.

33-34 «XoKkkeiy, « C IbIuHBI Ha TbIUHY», «CHEXKOM 110 0,5 1,5
MY
Pasmunka.

35-36 «CHexHas Kapyceib», «BBICTpBIN JIBDKHUKY, 0,5 1,5
«JleTaet He meraeTy, «X OKKeHy»
Pasmunka.

37-38 «CHaiitnieps», «3aTeiiHuKn», sctadera «Kto ObicTpee 0,5 1,5
JTO CHCTOBHKAY
Pa3muHka.

39-40 | Ocradera «['oHKHU HaA CaHKax», urpa «/IBa moposay, 0,5 155
«BOpOOBIIIKY U KOIIKA

4142 | ke, ) 0,5 LS
«KTo ObIcTpee!» (Ha cankax), «OXOTHUKHU U 3aHIBI»
Pa3zmunka.

43-44 «CHaiinepel», «3aTeitHuKmny, sctadera «Kto OpicTpee 0,5 15
JTO CHETOBHMKa»
Pasmunka.

45-46 | «Ciymai curaainy, «[lepebpock - noimait!», 0,5 |
«CoBymixa»
Pazmunka.

47-48 «ITepebpocs - moitmaii!», «¥Y MezaBens Bo 60py», 0,5 1,5
«[TuarBunb, «TOYHO B KPyr)
Pa3zmunka.

49-50 «ITepeman — caguchy», «[IpoGeru He 3aneHbBY, 0,5 1,5
«CoBymka»
Pa3smunka.

51-52 «BopoO6eIKy 1 KomKay, «C KOUKH Ha KOUKY», «Msd 0,5 1,5
0 CTEHKY»
PasmuHKka.

53-54 «Canxuy, «IIponesb — He 3aJeHb!», «Mau 0,5 1.5
BojseMy», «Ilepenér nTum»
Pasmunka.

55-56 «Crymaii cursany, «Ilepebpock - moimaii!», «¥Y 0,5 1,9
MeJBeist BO 6opy»
Pa3zmunka.

57-58 «IIpoberu He 3ameHb», «Cankny, «3aTeHHUKNY, 0,5 1.5

«[Toxbpock - moimMaii»




Pasmunka.

59-60 «[ycu - nebenu», «Ycnen BeroexkaTb», «COByIIKa, 0,5 1,5
«KT0 OBICTpEE 10 KETymy»
Pa3zmunka.
61-62 «Jleraer He neraer», «I'ycu - mebenn», «¥Y crei 0,5 1,5
BEIOEIKATE Y.
Pasmunka.
63-64 | Urpser «Ilepenocka mMsdaeiy», «Xurpas aucay, sctadera 0,5 1,5
«ITepenocka msuei»
65-66 | FamKa. y 0,5 1,5
«Menasexxatay, «3aredHUKN», «C KOUKH Ha KOUKY» ’ ’
67-68 | IlpazHuK JTIOOUMBIX UT. 0,5 1.3
3 kJacce
No KoJj-Bo yacos
Tema
/i Teoper. Ipaxr.
Pazmunka. 1,5
1-2 «Cnymraii  curnanm», «llepebpocs —  moiimaii!y, 0,5
«CoByIIKay.
Pazmunxa.
3-4 «ITepebpocs — moiimaiily, «Y meaBens Bo 0Gopy», 0,5 1,5
«[TuHrBUHED, «TOYHO B KPyT».
Pa3zmunka.
5-6 «Ilepeman - canuce», «[lpoGeru-He 3a7eHBY, 0,5 1,8
«CoBymika.
Pa3zmunxa.
7-8 «BopoOpimkn 1 xomkay, «C KoUK Ha KOUKY», «Ms4 0,5 153
0 CTEHKY».
gy | O, 05 15
«Cankny, «[ITpoberu-ue 3anerbp», «Ms4 BOAALIEMY».
Pazmunka.
11-12 | «Cnymraii curmam», «lIlepebpocs — moimait!y, «Y 0,5 1,5
MeZBEIst BO 60py».
13.14 | Pasomma. ) 0,5 15
«IIpoGeru-ue 3aaenpy, «Cankm», «3aTeHHUKN.
Pazmunka.
15-16 | «'ycu-nebemm», «Ycreil BeiOexkaTb», «CoOByLIKay, 0,5 1,9
«Kto OpIcTpEE 10 KErIm».
Pazmunka.
17-18 | «Jleraer-ae neraery, «['ycu-nebenn», «Ycnen 0,5 1,5
BBIOEIKATEY.
19-20 Pazmunxa. 5 0,5 1,5
«ITepenocka Mstaei», «XUTpas JIucay.
Pazmunka.
2l-22 «Mengexxaray, «3aTeHHuKny, «C KOUKU Ha KOUKY». 0,5 3
Pasmunxa.
23-24 | «Msau B Bo3ayxe», «BopoObimku u Komka», «Kro 0,5 1,5
JlaJIbIIe OpOCUTY.
2526 Pazmmunka. 0,5 1,5

«Metkue — cTpenkm», «OXOTHHKH M 3adIbDy,




«[TpoiiieM Mo MOCTOUYKY.

Pasmunka.

27-28 | «benbie measenny», «Kro mamemiey, «To4uHO B IENbY, 0,5 1,5
«3abei maiby».

29-30 Pazmunka. } 0.5 15
«Kto 6picTpee?!» (Ha caHkax), «OXOTHUKH U 3AHLIBI». ’ :
Pazmunka.

31-32 | «Cuexnas kapycenb», «BBICTPBIH JIBDKHUKY, «JleTaeT 0,5 1,5
- He JieTaeTy, «XOKKEN».

33.34 | Fasmamea. 0,5 15
«XoKKei», «CHEKKOM 110 MAIY». ’ y
Pasmunka.

35-36 | «CHexkHas Kapyceiby, «BBICTpBIH IBDKHUKY, «JleTaet 0,5 1,5
- He jeTaery, «XOoKKen.

37.3g | Paswmixa. N y 0,5 155
«CHaiinepp», «3aTeHHUKNY, «XOKKEH». ’ ’
Pa3zmunxa.

39-40 | Dcradera «oHKM Ha caHKax», urpa «/Ba Mopo3zay, 0,5 1,5
«BOpOOKIIKY U KOLIKA.

4147 | PasvmKa, ) 0,5 1,5
«Kto 6icTpee?!» (Ha cankax), «OXOTHUKH U 3aHIIBD). : {

43-44 | PasvHIR. : 0,5 1,5
«CHainepbl», «3aTCHHUKIY. :
Pa3zmunka.

45-46 | «Y xoro wmau?», «Ilepebpocs — moimaii!y, 0,5 1,5
«ITMHTBUHBDY.
Pa3zmunka.

47-48 | «Ilepebpocs — moiimaiil», «I'ycu-nebenn», «ITayk u 0,5 1,5
MYXH.
Paszmunka.

49-50 | «Canxmy», «[Tayk u myxu», «Togno B nens», «I'ycu- 0,5 1.5
nebGeau.
Pazmunka.

51-52 | «Mope BosHyercsa», «OXOTHHKH U 3B, 0,5 1,5
«CoByIIKay.
Pa3munka.

53-54 | «Ilepebpoch — moiimaiily, «Y wmemsens Bo Oopy», 0,5 1,9
«Cirymiaii cursamn.

5556 Pa3munka. 5 0,5 1,5
«IIpoberu — He 3aJICHbY, «Cankuy, «3aTeHHUKNY.

57.58 | FasMumKa. N 0,5 1,5
«ITepenocka Msueii», «Xutpas mucay, «Cankuy.
Pazmunka.

59-60 | «Menagexaray, «3areHIKI», «C KOUKH Ha KOUKY». 0,5 1,5
Pazmunka.

61-62 | «Msu coceny», «Mope Bommyercsa», «Mope 0,5 1,5
BOJIHYETCSI.
Pa3muHKa.

63-64 | «Mope BonHyercsa», «Msid B KPyry», «Canku ¢ 0,5 {3

MsTIOMY, «JISryIKy Ha 6010TeY.




Pasmunka.

65-66 | «'ycu-nebenu», «llepebpock — moitmait!y, «Ycmei 0,5 L5
BEIOEIKATDY.
67-68 | IIpazaHuk MHOOMMBIX HTp. 0,5 1,5
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