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План работы 

по профилактике  наркомании, табакокурения и алкоголизма  

среди обучающихся  

МБОУ «Лицей «Престиж» г.о.Самара  

на 2026-2027 учебный год 
 

№ 

п/п 
Наименование мероприятия 

Класс Дата 

проведения 

Ответственный 

исполнитель 

Отметка о 

выполнении 

1 Консультация для родителей 

обучающихся 7-11-х классов 

школьным педагогом-психологом 

на тему «Профилактика вредных 

привычек у подростков» 

7-11 

Сентябрь  
Заместитель 

директора по ВР 

 

2 Социально-психологическое 

тестирование обучающихся. 

Информационная работа с 

учащимися и их законными 

представителями 

1-11 

сентябрь 
Заместитель 

директора по ВР 

 

3 Создание и распространение 

листовок и памяток  для детей и 

родителей «Формула здоровья» 

1-11 

Сентябрь  
Заместитель 

директора по ВР 

 

4 Классные часы на тему «Курение 

чей выбор? 

5-11 
Сентябрь 

Классные 

руководители 

 

5 
Конкурс рисунков «Наш выбор – 

здоровье» 

1-4 

Октябрь  

Классные 

руководители, 

учитель ИЗО 

 

6 Книжная выставка по 

пропаганде ЗОЖ 

 «Мир здоровых привычек» 

1-11 

Октябрь  Библиотекарь 

 

7 

Профилактическая акция 

«Курению – НЕТ!» 

1-11 

ноябрь  

 

Классные 

руководители 

Заместитель 

директора по ВР 

 



 

8 Флэш-моб в формате 

музыкальной зарядки, 

направленный на привлечение 

внимания  к здоровому образу 

жизни 

1-4 

ноябрь 
Совет 

обучающихся 

 

9 
Акция «Стоп, сигарета» 

1-11 
Ноябрь  

Совет 

обучающихся 

 

10 Информирование родителей 

о структурах, способных оказать 

помощь семье и ребёнку, о 

телефонах органов системы 

профилактики 

1-11 

Ноябрь  
Классные 

руководители 

 

11 Акция «Сообщи, где торгуют 

смертью»   

1-11 
Ноябрь  

Совет 

обучающихся 

 

12 Классный час на тему «Все о 

никотиновой зависимости» 

5-9 
ноябрь 

Классные 

руководители  

 

13 Акция: «Красные тюльпаны 

надежды» к Всемирному дню 

борьбы со СПИДОМ 

5-9 

Декабрь  
Заместитель 

директора по ВР 

 

14 Профилактическая беседа 

«Курение, чей выбор?» 

5-11 
декабрь 

Классные 

руководители 

 

15 
Оформление стенда «Мы за ЗОЖ» 

1-11 
Декабрь  

Заместитель 

директора по ВР  

 

16 Тематическая игра, направленная 

на профилактику алкоголя и 

табакокурения   

8-9 
Декабрь 

 
Педагог- психолог 

 

17 Проведения родительского 

собрания «Школа-территория 

здоровья» 

1-11 
Декабрь 

 

Классные 

руководители 

 

18 Деловая игра «Как прожить до 

100 лет?» 

5-7 Январь 

 
Педагог- психолог 

 

19 Книжная выставка   «Ваш выбор-

здоровье, жизнь, успех»  

1-11 
Январь библиотекарь 

 

20 Анкетирование учащихся 

«Отношение подростка к 

пагубным привычкам». 

5-11 

Январь 
Заместитель 

директора по ВР 

 

21 

Проведение спортивных игр 

1-11 

Февраль 

Учитель 

физической 

культуры  

 

22 Профилактическая беседа «Мое 

здоровье в моих руках» 

1-4 
Февраль 

Заместитель 

директора по ВР 

 

23 Профилактическая беседа «Что 

может одна сигарета?» 

5-6 
февраль 

Классные 

руководители 

 

24 Профилактическая беседа «Все о 

никотиновой зависимости» 

7-11 
Февраль 

Классные 

руководители 

 

25 

Весенний марафон 

1-11 

Март 

Заместитель 

директора по ВР 

 

 

26 
Классный час «Курению НЕТ» 

5-11 
Март 

Классные 

руководители  

 



27 Дискуссия «О преимуществе 

жизни без сигарет» 

5-11 
Март 

Заместитель 

директора по ВР 

 

28 Организация просмотров 

видеоматериалов 

профилактической 

направленности 

1-11 

Март 
Заместитель 

директора по ВР 

 

29 Встреча с врачом-наркологом 

«Время бросать курить» 

9 
Апрель 

Заместитель 

директора по ВР 

 

30 Классный час «Умей сказать 

нет!» 

5-11 
Апрель 

Классные 

руководители 

 

31 Акция «Молодежь выбирает 

здоровье!» 

5-11 
Апрель 

Заместитель 

директора по ВР 

 

32 Профилактическая беседа 

«Никотин-враг здоровья» 

5-11 
Апрель 

Классные 

руководители  

 

33 Треннинг по профилактике 

курения 

7-9 
Май 

Представитель 

центр «Семья» 

 

34 Встречи - беседы с инспектором 

ПДН, сотрудником прокуратуры в 

рамках межведомственного 

взаимодействия (по отдельному 

плану) 

1-11 В течение 

всего 

периода 
Заместитель 

директора по ВР 

 

35 Проведение цикла лекций, бесед, 

классных часов  по профилактике 

правонарушений и формирования 

правовой  культуры 

1-11 
В течение 

всего 

периода 

Классные 

руководители 

 

36 Выявление учащихся, склонных к 

употреблению алкоголя, табака. 

Посещение на дому. Составление 

индивидуального плана работы. 

Привлечение к внеурочной 

деятельности. 

1-11 В течение 

всего 

периода 

завуч по ВР, 

классные 

руководители 

 

37 Размещение информации на 

официальном сайте о 

действующих «горячих линиях», 

«телефонов доверия» с целью 

обеспечения правовой 

защищенности обучающихся 

1-11 В течение 

всего 

периода Заместитель 

директора по ВР 

 

38 Доведение до учащихся 

информации о местах и порядке 

оказания анонимной медицинской 

и психологической помощи 

(оформление стенда с 

информацией) 

1-11 В течение 

всего 

периода 

завуч по ВР, 

педагог- психолог 
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